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PENGEMBANGAN MEDIA GAMBAR UNTUK PEMBELAJARAN
PENCAK SILAT DI SMA

Nur Rohmah M., M.Pd
Indah Prasetyowati TPS

Abstrak

Pentingnya pengembangan media gambar dilakukan untuk membantu guru
pendidikan jasmani SMA dalam pelaksanaan pembelajaran di sekolah. Penelitian ini
bertujuan uniuk menghasilkan produk berupa tiga buah media pembelajaran berupa
gambar yang layak untuk pembelzjaran pencaksilat di SMA.

Penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan (reseorch and
developmeni). Pengembangan media ini dilakukan melalui tahapan : Periama,
Pendabuluan, Kedua, mengembangkan produk. Xetiga, vaiidasi produk, Keempat, uii
coba. Setelah melalui tahap produksi dihasilkan produk awal yang divalidasi oleh
ahli materi, ahli media, dan ujicoba di SMAN 3 Yogyakarta. Data dikumpuikan
melalui kuesioner, tes, dan observasi. Data berupa hasi! penilaian mengenai kualitas
produk dan saran dipergunakan untuk perbaikan produk. Data kuantitatif dianalisis
dengan statistik deskriptif.

Hasil Penelitian adalzh telah dihasilkan tiga buah media gambar tentang
Teknik Tendangan depan, sabit, dan T yang layak untuk pembeiajaran pendidikan
jasmani di SMA. Kualitas produk dari ahii materi 1 dan 2 adalah ”Sangat baik”, dari
ahli media 1 dan 2 adalah "Baik”. Dari hasil ujicoba kelompok kecil dan besar

hasilnya adalah "Baik”.

Kata kunci : pengembaagan, media gambar, pembelajaran, pencaksilat
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PICTURE MEDIA DEVELOPMENT FOR PENCAK SILAT LEARNING
IN HIGH SCHOOLS

Nur Rohmah M., M.Pd
Indah Prasetyowati TFS

Abstract

The importance of picture media development is conducted to assist teachers
of high school sport educaticn in learning process. The main goal of the research is to
produce three kinds of picture learning media that are suitable for pencak silat

learning in high schools.
This research model is research and development. The media development is

conducted by several stages; introduction, product development, product validation,
and trial stage. After producticn stage, fhe product would be validated by material
expert, media expert, and trial in SMAN 3 Yogyakarta. Data of the research is
collected through questioner, test, and observation. The form of the data is assessment
result about the product quality and suggestion to improve the quality of the product.
The quantitative data is analyzed using descriptive statistics.

The research results are ihree picture medias ahout Tendangan Depan, Sabit,
and T technique that are proper for sport learning educatior in high school. The
material expert 1 and 2 appraise the product quaiity as “very good” and media expert
1 and 2 appraise it as “good”. The trizl result from smail and large groupe is “good.”

Keyword : development, picture media, learning, pencaksilat.
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BAB I
PENDAIULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani materi beladiri pencak
silat di sekolah dapat terlaksana dipengaruhi oieh berbagai faktor. Faktor
tercebut saling berkaitan antara lain, gury, siswa, bzhan, media, fasilitas, dan
sistem pembelajaran. Guru diharapkan dapat mendesain pembelajaran,
kurikulum yang relevan, bahan ajar dan media pembelajaran yang mampil
menyediakan aneka stimuli, diciptaker suasana yang menyenangxan,
menarik, menantang, dan bermakna dalam sebuah pembelajaran. Dengan
nerencanaan pembelajaran yang matang besar harapan tujuan pembelajaran
dapat dicapai dengan maksimal.

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan(KTSP) di Sekolah Menengah
Atas (SMA) memuat salah satv standar kompetensi yaitu mempraktikkan
berbagai keterampilan permainan olahiraga dalam bentuk sederhana dan nilai-
nilai yang terkandung didalamnya. Selain ifu salah satu Kompetensi Dasar
(KD)yaitu mempraktikkan keterampilan salah satu cabang olahraga beladiri
serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, dan percaya diri.
Sudah seharusnya seorang guru mengajarkan semua materi-materi yang
tercantum di dalam KTSP. Tentunya untuk dapat mengajarkan semua materi
kepada siswa diperlukan seorang guru yang berkompeten sesuai dengan
bidangnya yang menguasai semua ketrampilan-ketrampilan dalam olahraga.
Kemampuan seorang guru dalam menyampaikan materi kepada siswa dengan

mengutamakan aspek-aspek psikomotor, kognitif, afektif dan nilai sosial



menjadi svatn hal mutlak harus dimiliki seorang guru untuk dapat

menghasilkan suatu pembelajaran yang optimal.

Pelaksanaan pembelajaran materi beladiri terutama pencaksilat belum
dapat terlaksana di semua sekolah. Dari hasil wawancara dengan gur:-guru
pendidikan jasmani SMA pada saat kegiatan MGMP bahwa salah satu
venyebabnya adalah kemampuan guru pendidikan jasmaninya sendiri yang
kurang bagus, artinya guru merasa agak menguasa: materi namun untuk dapat
mengajarkannya mereka sangat memerlukan bantuan media pembelajaran,

Kenyataan selama ini bahwa Guru perdidikan jasmani kesulitan
mendapatkan media pembelajaran materi beladiri terutama pencak silat.
Media pembelajaran sepertinya memang belum ada yang yang dijual umum.
Media pembelajaran sebaiknya didesain dan dikembangkan oleh iimuwannya
sendiri, dalam artian dibuat oleh guru itu sendiri. Namun lagi-lagi kenyataan
di lapangan bahwa mereka merasa belum sempat membuat media
pembelajarannya. Bahkan banyak diantara mercka merasa tidak mampu
membuat media pembelaiarannya.

Media pembelajaran yang mereka butuhkan adalah media gambar,
dimana media ini dapat dipasang dengan mudah, gambar jelas yang
dilengkapi dengan penjelasannya serta ukurannya sesuai. Media tersebut
diharapkan dapat membantu guru menjelaskan materi dan selama proses
pembelajaran media tersebut dapat dipampang terus sehingga membantu

siswa memahami materi dan sebagai petunjuk dalam latihan saat pelaksanaan

pembelajaran.
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periu dipahami. Hal ini me

Materi pencak silat memuat banyak istilah-istilah teknik gerak yang

nyebabkan kesulitan cendiri dari guru untuk

menghafalkan nama, cara melakukan, dan mengajarkannya. Sudah sangat

wajar jika guru membutuhkan 2lat bantu yang tepat. Bantuan berupa media
yang dapat dimanfaatkan saat pembelajaran akan sangat membantu

memahamkan/memperjelas materi yang disampaikan

Salah satu domain teknologi pembelajaran yaitu domain

pengembangan adalah solusi yang tepat untuk mengatasi permasalahan

pembeiajaran. Disinilal: pentingaya dilakukan penelitian dan pengembangan

agar dapat menghasilkan preduk berupa beberapa media pembelajaran berupa

media gambar untuk pembelajaran penjasorkes smateri pencak silat di SMA

yang layak dan mudab digunakan.

. Identifikasi Masaizh

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi beberapa

permasalahan sebagai berikui

1. Pembelajaran penjasorkes materi beladiri ada di kurikulum namun belum

semua sekolah mampu melaksanakannya

2. Dalam proses pembelajaran guru memerlukan media pembelajaran, namun

guru tidak memiliki dan belum bisa membuainya

3. Sebagian besar guru penjas SMP tidak berani memberikan materi pencak

silat dalam pembelajaran penjas
Sumber belajar pencak silat belum masih sangat sedikit.
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5. Gum penjas SMP sebagian besar merasa kesulitan menguasai materi

penczk silat.

6. Guru belum memiliki media pembelajaran berupa imedia gambar materi

beladiri pencaksilat untuk siswa SMA.

Fembatasan Masalah
Berdacarkan latar belakang dan identifikasi masalah, maka penelitian ini
dibatasi pada media pembelajaran pencak silat yang dikemas dalam bentuk

media gambar yaag iayak bagi siswa SMA.

D. Rummusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah yaitu: bagaimanakah
proses pengembangan produk media pembelajaran pencak silat dalam bentuk

media gambar yang layak bagi siswa SMA?

. Tujvuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk berupa media
pembelajaran pencak silat dalam bentuk media gambar yang iayak bagi siswa

SMA.

F. Manfaat Penelitian

Secara teoritis, penelitian ini akan memberikan kontribusi

pengembangan bahan sumber belajar sehingga menambah khasanah ilmu.
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Secara praktis, penelitian ini akan berkontribusi bagi siswa, lembaga, guru

penjas, dan masyarakat.

_ Definisi Operasional Vareabel Penelitian

Beberapa istilah vang periu dijelaskan agar tidak menimbulkan

kesalahpahaman oleb pembaca adalah:

a. Pengembangan merupakan proses pembuatan, yang rencakup mendesain,
memproduksi, dan mengevaluasi bahan pembelajaran, yang dalam
penelitian ini berupa rangkaian gerak senam pencak silat.

b. Media gambar jenis media yang menuangkan pesan  yang akan
disampaikan dalam bentuk simbul-simbul komunikasi verbal berupa
gambar dan tulisan.

c. Pencak silat merupakan seni beladiri asli Indonesia yang memuat aspek
seni, olahraga, sosial dan mental spiritual. Materi pembelajaran pencaksilat
berisi materi tentang sikap dasar, sikap pasang, kuda-kuda, teknik
menyerang dan menghindar serta teknik lanjutan.

Dari rangkaian definisi isilah didapat definisi operasional variabel
adalah pembuatan media pembelajaran menuangkan pesan yang akan
disampaikan dalam beniuk simbul-simbul komunikasi verbal berupa gambar
dan tulisan yang terdiri unsure-unsur dari gerak dasar pencak silat yang dapat
dipergunakan dalam pembelajaran pendidikan jasmani Olahraga, dan

Kesehatan di SMA.



BABII
KAJIAN PUSTAKA

Media Pembelajaran

Proses pembelajaran yang kondusif adalah terciptanya pembelajaran
menyenangkan, aktif, kreatif, inovatif, menantang, dan bermakna. Proscs
pembelajaran yang direncanakan dengan tepat dapat menghasiikan proses
pembelajaran yang menyenangkaaq. Dalam prosesnya hendaknyz didesain
yang scbagus/seiepat mungkin, salah satunya gurd berupaya dibantu oleh
media. Media akan berperan sebagai perantara yang bertugas membantu
menyampaikan  pesan pembelajaraq. Seperii ~ yang diungkapkan
Sudarsonc.(2004:6) bahwa media (plurai) berasal dari kata medium {singular)
yang artinya i between (di antara). Jadi media berada ditengah diantara duva
hal, vaitua yang menulis/membuat media (dalam komunikasi disebut
komunikator atau sumber/ source) dan orang yang menerima ( membaca,
melihat, mendengar) media ( dalam komunikasi disebut recerver, penerima,
audience, atau komunikan. Di dalam pembelajaran terjadi sebuah proses
komunikasi antara gury, siswa dan bahan ajar.

Sedangkan menurui Gagne (Arief S. Sadiman, 2007: 6), media adalah
berbagai jenis komponen dalam lingkungan siswa yang dapat merangsangnya
untuk belajar. Selain itu media adalah segala alat fisik yang dapat menyajikan
pesan yang mainpu dipergunakan agar merangsang Siswa untuk tertarik

belajar. Maka dapat disimpulkan bahwa media adalah alat bantu apa saja
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yang dapat dijadikan sebagai penyalur pesan guna merangsang pikiran,
perasaan. dan kemauan siswa untuk beiajar.

Dalam pengajaran, belum semua guru menggunakan media
pembelajaran. Mestinya guru sudab tahu tentang arti penting media di dalam
pcmbelajaran, juga bahwa pemahamar siswa dapat ditingkatkan salah satunya
dengan menggunaken bantuarn media. Tampilan gambar dan simbol, akan
menambah kejelasan Jan memudahkan peningkatan daya ingat siswa. Gurt
yang kreatif selalu merencanakar bagaimana agar melibatkan rasa visual
sebagai sebuah bagian yang penting dalam proscs pengajaran. Selain itu, alat
visual juga bisa untuk menstimulasi diskusi dan mendorong partisipasi aktif
siswa.

Berikut jenis-jenis media:

a. Model dan objek nyata

b. Naskah cetak (buku, handout, kertas kerja)

c. Grafis/Visual (foto, gambar, poster, peta, gratik)
d. Papan tampilan (blackboard, whiteboard, bulletin)
e. Overhead tranparancy (OHP)

¢ Slide dan filmstrips

g. Audio (iape, disk, suara)

h. Video dan film (tape, disk)

i. Televisi (siaran langsung, tunda)

j. Komputer dan internet.

L




Dapat disimpulkan media pembelajaran adalah segala sesuatu yang
mampu menjadi perantara dalam proses pembelajaran sehingga siswa

semakin mudah dalam memahami materi/isi/ pesan dari pembelajaran.

B. Media Gambar

Media pembelajaran memiliki banyak jenis, salah satunya adaiah
media visual atau sering dikenal media gambar . Media gambar saiah satu
bagian dari media grafic. Media grafis merupakan suatu jenis media yang
menuangkan pesannya dalam bentuk simbul-simbul komunikasi verbal
yakni mengutamakan gambar atau menekankan persepsi indera penglihatan
dan simbol-simbol visual. Simbul-simbul tersebut perlu difakami agar
proses penyampaian pesan benar sesuai dengan tujuannya. Selain itu grafis
berfungsi  untuk menarik  perhatian, ~memperjelas sajian  ide,
mengilusirasikan, atau menghiasi fakta, yang mungkin akan cepat
terlupakan apabila tidak digrafiskan. Bentuk-bentuk media grafis yang biasa
dikenal adalah gambar/foto, sketsa, diagram, bagan/chart, grafik, kartun,
poster, peta, papan flannel, dan papan bulletin.

Media gambar sangat umum dipergunakan dan merupakan bahasa
umum yang mudah dimengerti dan dinikmati. Bahkan ada pepatah cina
mengatakan bahwa sebuah gambar mampu berbicara lebih banyak daripada
seribu kata. Media gambar yang baik secara ringkas menurut arief S.
Sadiman(2003:31), media harus memenuhi enam syarat yaitu:

1. Autentik




FoMm ey

2. Sederhana
3. Ukuran relatif
4. Mengandung gerak

5. Gambar bagus belum tentu baik untuk mencapai tujuan pembelajaran,

kadang gambar siswa lebih baik untuk mencapai tujuan pembelajaran

6. Gambar yang vagus dari sudut seni dan tujuan pembelajaran.

Diiihat dari manfaat media pembelajaran sudah sangat wajar jika
seorang guru menggunakan media pembelajaran sekaligus ~merupakan
wujud usaha kreatif dsn sistematis dari untuk menciptakan pengalaman
belajar kcpada siswa. Peran pokok media disampaikan oleh Sudarsono
(2004:6) peran pokok media dalam dunia pendidikan yang pertama,
berfungsi untuk memberikan pengalaman yang konkrct kepada siswa,
kedua, berfungsi sebagai sarana komunikasi dan interaksi antara siswa
dengan media tersebut, dan dengan demikian merupakan suinber belajar
yang penting. Peran lain dalam pemakaian media dalam pembelajaran
disampaikan Kemp (1985:3) bahwa dari beberapa hasil penelitian yang
menunjukkan dampak positif terbadap pemakaian media antar lain:
penyampaian pelajaran menjadi lebih baku, pembelajaran lebih menarik,
pembeiajaran lebih interaktif, efisien wakmw, kualitas belajar dapat
ditingkatkan, pembelajaran dapat diberikan kapanpun- dimanapun,
mengembangkan sikap positif siswa dan peran guru dapat berubah kea rah

yang lebiuh positif.




Didalam pemilihan media pembelajaran  sangat penting
mempertimbangkan mengenai kualitas dari media tersebut. Menurut Dikti
(2005:9) bahwa indikator kualitas sebuah media pembelajaran dapat dilihat
apabila media tersebut: (a). dapat menciptakan pengalaman belajar, (b).
mampu memfasilitasi proses interaksi antara mahasiswa & dosen,
mahasiswa & mahasiswa , mahasiswa & ahli bidang ilmu. (c). dapat
memperkaya pengalaman mahasiswa serta (d). mampu mengubah suasana
belajar dari mahasiswa pasif dan dosen sebagai sumber ilmu satu-satunya
menjadi mahasiswa aktif  berdiskusi dan mencari informasi melalui
berbagai sumber belajar.

Media pembeiajaran dapat memiliki memiliki tiga fungsi utamanya,
seperti yang disampaikan Kemp (1985:28)media  dapat memenuhi tiga
fungsi utama apabila media dapat dipakai untuk perorangan, kelompok,
ateu kelompok pendengar yang jumlahnya besar ,yaita jika mampu (1)
memotifasi minat atau tindakan, (2) menyajikan informasi, (3) memberi
instruksi. Untuk memenuhi fungsi memotivasi media dapat direalisasikan
dengan teknik drama dan hiburan. Untuk tujuan informasi dapat
dipergunakan uatuk menyajikan informasi dihadapan sekelompok siswa.
Serta fungsi memberi instruksi dimana informasi yang terdapat dalam media
harus melibatkan siswa.

Media gambar adaiah media pembelajaran visual yang berupa

gambar dan ditujukan untuk membantu mempermudah siswa dalam
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memahami materi dan mempu menarik minat, motivasi untuk mencapai

tujuan pembelajaian.

C. Peran Media Dalam Pembelajaran

Peran media dalam proses pembelajaran sangat besar. Media sering
didefinisikan sebagai pembawa informasi/pengetahuan dalam interaksi yang
berlangsung aniara guru dan peserta didik dalain sebuah pembelajaran. Media
tertugas sebagai perantara yang bertugas membantu memahamkan atau
menyampaikan pesail pembelajaran. Sepertt yang diungkapkan Sudarsono
(2004:6) bahwa media (plural) berasal dari kata medium (singular) yang
artinyz in between (di antara). Media berada ditengah diantara duz hal, yaitu
antara komunikator atau sumber/ source dengan penerima ( membaca,
melihat, mendengar) media ( dalam komunikasi disebut receiver,
penerima/audience/komunikan. Di dalam pembelajaran terjadi proses
komunikasi antara guru, siswa, dan bahan aiar. Disinilah peran media
dibutuhkan untuk melancarkan proses komunikasi dalam pembelajaran.

Penggunaan media merupakan upaya kreatif dan sistematis dari
seorang gura untuk menciptakan pengaiaman belajar kepada siswa.
Sudarsono. (2004:6) peran pokok media dalam dunia pendidikan yaitu
pertama, berfungsi untuk memberikan pengalaman yang konkret kepada
siswa, kedua, berfungsi sebagai sarana Kkomunikasi dan interaksi antara siswa
dengan media tersebut, dan dengan demikian merupakan sumber belajar yang

penting. Selain itu manfaat pemakaian media dalam pembelaiaran
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disampaikan juga oleh Kemp (1985:3) beberapa hasil penelitian menunjukkan
dampak positif ferhadap pemakaian media aniar lain: penyampaian pelajarar
menjadi lebih baku, pembelajaran lebih menarik, pembelajaran lebin
interaktif, efisien waktu, kualitas belajar dapat ditingkatkan, pembelajaran
dapat diberikan kapanpun- dimanapun, mengembangkan sikap positif siswa
dan peran guru dapat berubah kea arah yang lebih positif.  Didaiam
pemilihan media maka perlu diperiimbangken mengenai kualitas dari media
rersebut.

Menurut Dikti (2005:9) bahwa indikator kualitas sebuah media
pembelajaran dapat dilihat apabila media tersebut: (a). dapat raenciptakan
pengalaman belajar, (b). mampu meinfasilitasi proses interaksi antara
mahasiswa & dosen, mahasiswa & mahasiswa , mahasiswa & ahli bidang
ilmu, (c). dapat memperkaya pengalaman mahasiswa serta (d). mampu
mengubah suasana belajar dari mahasiswa pasii dan dosen sebagai sumber
ilmu saiu-satunya menjadi mahasiswa aktif berdiskusi dan mencari informasi
melalui berbagai sumber belajar.

Pemilihan media vang tepat sasaran dapat mendukung peningkatkan
kualitas pembelajaran apabila dipadu dengah perilaku dosen yang berkualitas,
perilaku belajar mahasiswa yang positif, iklim pembelajaran yang

mendukung, dan tercukupinya materi pembelajaran.

12



X

D. Kerangka Berpikir

i
¢
:
:

Berawal dari suatu permasalahan-permasalahan pembelajaran (seperti
dalam uraian latar belakang masalah ) yang dihadapi oieh guru-guru
pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan dan disampaikan kepada peneliti
seria dengan  berdasarkan kajian teoritik maka perlu dibuat produk
pengembangan media pembelajaran berupa media Gambar pada mata
pelajaran pendidikan jasmani, oiahraga, dan kesehatan bagi mahasiswa siswa
SMA materi beladiri pencak silat. Media gambar sangat praktis dan tepat
untuk dipergunakan scbagai media saat pembelajaran praktik di lapangan.
Pembuatan produk media pembelajaran yang didasarkan atas prinsip-prinsip
desain instruksional dan prosedur pengembangan produk adalah penting agar
produk yang dihasilkan berkualitas.

Memanfaatkan kemajuan teknologi dan informasi dalam pembelajaran
dipercaya akan meningkatkan kualitas pembelajaran, pembelajaran lebih
efisien, efektif, memberikan efek yang positif pada peserta didik, membantu
meningkatkan pemahaman, mampu menghadirkan contoh-contoh kongkrit,
mampu meringankan beban guru. Guru dapat memakai media pembelajaran
tersebut sebagai media sewaktu mengajar banyak kelas, mengembangkan
keterampilan dalam menemnukan berbagai sumber belajar, dan masih banyak
keuntungan yang lain. Dari keunggulan-keunggulan tersebut sangat menarik
dan tepat apabila dalam pembelajaran teori kesehatan/pendidikan jasmani,

olahraga, dan kesehatan menggunakan/memanfaatkan media pembelajaran.
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Di dalamn proses pengembangannya, untuk menguji bahwa produk
media iersebut dapat dipakai dan efektif, maka dilakukan proses evaluasi.
Evaluasi yang dilakukan meliputi : pertama, evaluasi terhadap produk media
pembelajaran yang dibuat dan kedua menguji coba produk melalui tahap-
tahap yang telah direncanakan agar menghasilkan produk yang layak dan baik
sehingga dapat digunakan dalam proses pembelajaran mata pelajaran

pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan bagi siswa SMA.
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BAB III
METOCDE PENELITIAN

A. Prosedur Pengembangan

Untuk mendapatkan produk media yang berkualitas dibutuhkan
perencanaan Gan proses pengembangan yang hati-hati melalui prosedur yang
benar. Penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan ( research and
development) yang berarti penelitian ini merupakan penelitian yang
berorientasi pada produk. Menurut Borg & Gall (1983), penelitian dan
pengembangan adalah suatu proses yang digunakan untuk mengembangkan
atap memvalidasi produk-produk yang digunakan dalam pendidikan dan
pembelajaran. Pendapat lebih lanjut diungkapkan oleh Gay (Wasis:1990)
bahwa penelitian dan pengembangan adalah svatu usaha untuk
mengembangkan suatu produk yang dapat berupa material pembelajaran ,
media, strategi pembelajaran untuk digunakan di sekolah, bukan untuk
mengujl teori. Rerdasarkan pengertian tersebut dapet disimpulkan bahwa
penclitian pengembangan adalah suat proses yang dipergunakan untuk
mengembangkan atau memvalidasi suatu produk yang efektif yang
dipergunakan dalam pembelajaran.

Pada dasarnya, Jangkah-langkah penelitian dan pengembangan ini
meliputi sepuluh langkah, namun secara garis besar dapat diringkas menjadi
empat langkah utama. Pertama, Pendahuluan, Kedua, mengembangkan

produk. Ketiga,. validasi produk, Keempat, uji coba.
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B. Teknik Analisis Data

Data yang dipercleh dalam penelitian ini merupakan data kuantitatif
dan kualitatif. Data tersebut dibutuhkan agar dapat memberikan gambaran
mengenai kualitas produk. Instrumen berupa angket mengenai tanggapan
terhadap produk.

Data kuanfitatif mengenai kualitas multimedia yang diperoleh dari
para responden melalui kuesioner dengan skala Likert dianalisis secara
staiistik deskriptif. Peniiaian kualitas nultimedia didasarkan pada hasil

perhitungan konversi nilzi dengan skala lima sebagai berikut (Sukardjo, 2005:

53):
Tabel 1.Kriteria Penilaian
Skor

e ————— X>")?f1,s e e YT
B | Baik Ti+06Sh<X < Xi+18Sh, | 340<X<421
C | Cukup - 0,655 <X < Xi+0,68, | 260 <X=3,40
D | Kurang Xi—135h <X < Xi—-0,68h, | L79<XS 2,60
E | Sangat Kurang X < Xi—1,85b, X<109

Ketentuan:

Rerata skor ideal (Xi ) é—(skor maksimal ideal + skor minimal ideal)

Simpangan baku skor ideal (Sh,): % (skor maksimal ideal— skor minimal

ideal)
X Ideal : Skor empiris.
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BABIV
HASIL PENELITIAN DAN PEME AHASAN

A. Hasil Penelitian
1. Data Validasi Ahli Materi
a. Ahli Materi Pencak Silat

ARli materi dalam penelitian ini adaiah Dr. Siswantoyo. Peneliti
memilih beliau karena kompetensi beliau dibidang pencak silat. Data
diperoieh dengan cara memberikan produk awal berupa gerak dasar
pencaksilat dalam bentuk media gambar serta memberikan lembar
evaluasi. Dari proses validasi ini diharapkan ahli materi memberikan
masukan secara tertulis maupun secara lisan mengenai materi gerak dasar
pencaksilat. Aspek kebenaran merupakan informasi yang meliputi bagian
yang salah, jenis kesalzhan, dan saran perbaikan. Pelaksanaan tanggal 4
Agustus 2014

Evaluasi yang dilakukan terdiri dari aspek Komponen Dasar dan
aspek Gerakan. Aspek-aspck tersebut berguna untuk kepentingan
penelitian kualitas produk media pencaksilat yang sedang dikembangkan,
oleh karena itu saran dari ahli materi sangat dibutuhkan. Tabel hasil
validasi ahli materi pencaksilat pada komponen dasar pencaksilat yang

sedang dikembangkan dapat dilihat lebih jelas pada tabel 2.
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Tabel 2. Skor Penilaian Hasil Validasi Materi I Pencaksilat

. Skala Penilaian
No. | Aspek yang dinilai L 2 Kriteria
(1. Sesuai dengan kompetensi j ,
S Sangat Baik
nt1
2 Sesnai dengan kompetensi v .
Sangat Baik
Dasar
3. Kesesuaian dengan tujuan ¥ _
. Sangat Baik
pembelajaran
4. Kebenaran isi / konsep v Baik
5. Aktualisasi materi V| sangat Baik
6 Kemudahan pernahaman V| Sangat Baik
7 Autentik V| sangat Baik
8 Sistematika penyajian logis | Sangat Baik
s Kalimat penjeles Sederhana v Baik
10 | Ketepatan memilib materi v -
. . Baik
yang dimediakan
11 | Ketepatan pemilihan bahasa v ,
. Sangat Baik
dalam narasi
12 | Ukuran gambar v Baik
13 | Kejelasan gambar v Baik
14 Membantu memahami materi V| Sangat Baik
15 Kemenarikan v Sangat Baik
16 Penekanan V| Sangat Baik
17 | Kemudahan Penggunaan V| Sangat Baik
Jumlzh o [0 |0 |20 [6C
Total Skor 80 ,
Rerata Skor 4,70 St Bulk

Hasil validasi ahli materi I pada aspek komponen dasar terhadap
produk yang sedang dikembangkan diperoleh nilai dengan reraia skor
4,70 termasuk dalam kriteria “Sangat Baik”. Selain itu untuk
menyempurnakan media ini, ahli materi 1 memberikan ixberapa saran,
yaitu:

1. Editing gambar diperhalus.
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2. Tulisan keterangan gambar diperbesar/dibuat kontras agar lebih jelas.
. Ahli Materi Pencak Silat Ii

Ahli materi pencaksilat yang menjadi validator dalam penelitian ini
adaiah Bapak Erwin Setyo Kriswanto, M.Kes. Peneliti memilih beliau
karena kompetensi dalam bidang pencak silat. Beliau adalah dosen
pencak silat di jurusan POR FIK UNY. Data diperoleh dengan cara
memberikan produk awal gerak dasar pencaksiiat dalam bentuk media
gambar serta memberikan lembar evaluasi. Dari proses validasi ini
diharapkan ahli materi memberikan masuvkan secara terfulis maupun
secara lisan mengenai imatcri pencaksilat. Pelaksanaan tanggal 11
Agustus 2014.

Evaluasi yang dilakukan adalah pada aspek Komponen Gerak
Dasar. Aspek-aspek tersebut berguna untuk kepentingan penelitian
kualitas produk media gambar pencaksilat yang sedang dikembangkan,.
Tabel hasil validasi ahli materi Pencaksilat pada komponen gerak dasar
pencaksilat yang sedang dikembangkan dapat dilihat lebih jeias pada

tabel 3.
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Tabel 3. Skor Penilaian Hasil Validasi

Ahli Materi 11 Pencaksilai
L —

N W Skaia Penilaian s
0. | Aspek yang dinilai LR LN 3 Kriteria
L. Sesuai dengan kompetensi v ,
L. Sangat Baik
mf1
2. Sesuai dengan kompetensi v
& paens Sangat Baik
Dasar
3. Kesesuaian dengan tujuan v ,
i 4 Sangat Baik
pembelajaran
4. Kebenaran isi / konsep ] V' | Sangat Baik
5. Aktualisasi nateri V| Sangat Baik
6 Kemudahan pemahaman v Raik
7| Auteatik V| Sangat Baik
8 Sistematika penyajian logis v | Sangat Baik
S Kalimat penjelas Sederhana v Baik
10 | Keiepatan memilih materi v ,
s Sangst Baik
yang dimediakan
11| Ketepatan pemilihan bahasa L _
. Sangat Baik
dalam narasi
12 Ukuran gambar V| Sanga Baik
I3 | Kejelasan gambar v Baik
14 Membantu memahami materi v Sengat Baik
15 Kemenarikan V| Sengat Baik
16 | Penekanan J Baik
17 | Kemudahan Penggunaan ¥ | sangat Baik
Jumlah 0 |0 |0 |16 |65
Total Skor 81 ,
Rerata Skor 4,76 Singss Belk

Hasil validasi ahli materi pencak silat ada aspek komponen dasar

terhadap produk yang sedang dikembangkan diperoleh penilaian dengan

rerata skor 4,76 termasuk dalam kriteria “Sangat Baik”. Selain

memberikan penilaian,

ahli materi pencaksilat juga memberikan saran

yang membangun untuk kesempurnaan media gambar tersebut. Saran

yang diberikan yaitu:
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1. Istilah kaki kanan dan kiri diganti dengan istilah depan dan belakang.

¢. Ahli Media I

Ahli media yang menjadi validator dalam penelitian ini adalah
Bapak Saryono, M.Or. Beliau adalah Dosen Teknologi Pembejajaran
Fakujtas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta. Peneliti
memilih beliau karena kompetensi dalam bidang media sangat memadai.
Data diperoleh dengan cara memberikan produk awal media gambar
gerak dasar pencaksilat serta memberikan lembar evaluasi. Dari proses
validasi ini diharapkan ahli media memberikan miasukan secara tertulis
maupun secara lisan mengenai materi dasar pencaksilat. Pelaksanaan
tanggal 1 September 2014.

Evaluasi yang dilakukan terdiri dari penilaian aspek tampilan.
Aspek-aspek tersebut berguna untuk mengetahui kualitas produk media
gambar gerak dasar pencaksilat yang sedang dikembangkan. Hasil
validasi ahli media pencaksilat penilaian aspek umum dapat dilihat lebih

jelas pada tabel 4.
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Tabel 4. Skor Penilaian Hasil Validasi Ahli Media I

No. | Aspek yang dinilai Skala Penilaian Kategori
1 12 |3 |4 |5
1. | Kesesuaian dengan tujuan v Baik
2 Ukuran media v Baik
3 Kejelasan narasi v Baik
4. | Kejelasen tulisan v Baik
3. Ketepatan pemilihan warna v Sangat Baik
background
6. | Ketepatan pemiiihan warna v Baik
teks
k2 Keserasian warna tulisan v Baik
dengan background
8. | Ketepatan pcmﬁfhﬁifjenis v Baik
huruf
9. | Ketepatan ukuran huruf v Baik
i0. | Kejelasan gambar Y | Sangat Baik
11. | Ketepatan ukuran gambar v | Sangat Baik
12. | Kejelasan warna gambar v | Sangat Baik
13. | Komposisi warna gambar N | Sangat Baik
14. | Pengaturan letak gambar v Baik
15. | Pengaturan letak teks N Baik
16. | Komposisi gambar V| Sangat Baik
17. | Kemenarikan v Baik
18. | Fokus perhatian/penekanan \ Baik
19 | Bentuk media \ Baik
20. | Kesatuan v Baik
21. | Keseimbangan v Baik
22. | Praktis v Baik
23. | Keawetan v Baik
Jumlah 1 {1 |6
6
Total skor 3 j6 |30 |97
4
Rerata 4,21 Baik

M




Hasil validasi ahli media pencaksilat pada aspek dipercle
penilaian dengan rerata skor 4,21 termasuk dalam kriteria © Baik. Untuk
memaksimalkan media tersebut, ahli media memberikan saran berupa:

1. Sebaiknya 1 gerakan dibuat dalam 1 kotak (satu nomor gambar,

vertikal).

. Ahli Media 11

Ahli media yang menjadi validator dalam penelitian ini adzlah
Bapak Soni Nopemberi, M.Pd. Peneliti memilih beiiau karena
kompetensi Beliau dalam bidang mecia sangat memadai. Beliau adalah
dosen Teknologi pembelajaran  pendidikan jasmani di jurusan
Pendidikan Olahraga FIK UNY. Data diperoleh dengan cara memberikan
produk awal gerak dasar pencaksilat dalam bentuk media gambar serta
memberikan lembar evaluasi. Dari proses validasi ini diharapkan ahii
materi memberikan masukan secara tertulis maupun secara lisan
mengenai materi dasar pencaksilat. Pelaksanaan tanggal 6 September
2014.

Evaluasi yang dilakukan adalah pada aspek Komponen Media
Gambar Gerak Dasar. Aspek-aspek tersebut berguna untuk kepentingan
penelitian kualitas produk media gambar pencaksilat yang sedang
dikembangkan, oleh karena itu saran dari ahli materi sangat dibutuhkan.
Tabel hasil validasi ahli materi gerak dasar pencaksilat yang sedang

dikembangkan dapat dilihat lebih jelas pada tabel 5.
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Tabel 5. Skor Penilaian Hasil Validasi Ahli Media Il

No. | Aspek yang dinilai Skala Penilaian Kategorl
1 |2 13 j4 |5

1. | Kesesuaian dengan tujuan v Baik
2. | Ukuran media v | Baik
3. | Kejelasan narasi v Bzik
4. Kejelasan tulisan v Baik
>. Ketepatan pemilihan warna v Sangat Baik

background
6. | Ketepatan pemilihan warna v Baik

teks
7. | Keserasian warna tulisan v Baik

dengan background
8. Ketepatan pemilihan jenis d Cukup Baik

homi
9. | Ketepatan ukuran huruf v Baik
10. | Kejelasan gambar N Sangat Baik
11. | Ketepatan ukuran gambar v Baik
12. | Kejelasan warna gambar v Baik
13. | Komposisi warna gambar v Raik
14. | Pengaturan letak gambar N Baik
15. | Pengaturan letak teks N Baik
16. | Komposisi gambar v Baik
17. | Kemenarikan v Baik
18. | Fokus perhatian/penekanan Y | Sangat Baik
19 | Bentuk media v Baik
20. | Kesatuan v | Sangat Baik
21. | Keseimbangan N Baik
22. | Praktis N Baik
23. | Keawetan v Cukup Baik

Jumlah 5 11 ]3
3
Total skor i 15 |25 |92
5 12
Rerata 4,00 Baik

Hasi! validasi ahli materi pencak silat ada aspek komponen dasar

terhadap produk yang sedang dikembangkan diperoleh penilaian dengan
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Tabel 5. Skor Penilaian Hasii Validasi Ahli Media [I

No. | Aspek yang dinilai Skala Penilaian Kategori
1 12 |3 |4 |5

1. | Kesesuaian dengan tujuan v Baik
2. | Ukuran media v | Baik
2. | Kejelasan narasi v Baik
4. | Kejelasan tulisan v Baik
5. | Ketepatan pemilihan warna V| Sangat Baik

background
6. | Ketepatan pemilinan warna v Baik

ieks
7| Keseresian warna tulisan | v Baik o

dengan background
8. Ketepatan pém ilihan jenis ¥ Cukup Baik

huraf
o. Ketepatan ukuran huruf v Bak
10. | Kejelasan gambar v | Sangat Baik
il. | Ketepatan ukuran gambar \ Baik
12. | Kejelasan warna gambar N Baik
13. | Komposisi warna gambar v Baik
14. | Pengaturan letak gambar N Baik
i5. | Pengaturan letak teks v Baik
16. | Komposisi gambar v Baik
17. | Kemenarikan v Baik
18. | Fokus perhatian/penekanan \ | Sangat Baik
19 | Bentuk media v Baik
20. | Kesatuan N | Sangat Baik
21. | Keseimbangan \ Baik
22. | Praktis N Baik
23. | Keawetan v Cukup Baik

Jumian 5 11 5
3
Total skor 1 15 |25 |92
5 |2
Rerata 4,00 | Baik
Hasil validasi abli materi pencak silat ada aspek komponen dasar

terhadap produk yang sedang dikembangkan diperoleh penilaian dengan
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rerata skor 4,00 termasuk dalam kriteria “Baik”. Selain memberikan

penilaian, ahli materi pencaksiiat juga memberikan saran yang membangun
untuk kesempurnaan media gambar tersebut. Saran yang diberikan yaitu:

1) Sebaiknya gambar disatukan tampak depan dan samping {(horizontal).

2) Untuk keawetan nanti ditambah kerangka atau frame dan dilapisi plastic

3) Komposisi warnz diatur agar lebih menariX.

2. Revisi Produk Validasi Ahii
a. Revisi Produk Validasi Ahii Materi Pencak Siiat
Dari hasil validasi ahli materi diperoleh komentar dan saran untuk
perbaikan. Komentar dan saran dari ahli Pencaksilat merupakan bahan acuan
untuk melakukan revisi agar produk yang dikembangkan lebih berkualitas.
Komentar dan saran dari ahli pencaksilat antara lain:
1) Editing gambar diperhalus.
2) Tulisan keterangan gambar diperbesar/dibuat kontras agar iebih jelas.
3) Istilah kaki kanan dan kiri diganti dengan istilah depan dan belakang.
b. Revisi Produk Validasi Ahli Materi Pencaksilat
Dari hasil validasi ahli media pencaksilat diperoleh komeatar dan saran

untuk perbaikan. Komentar dan saran antara lain:

1) Sebaiknya 1 gerakan dibuat dalam 1 kotak (satu nomor gambar, vertikal).
2) Sebaiknya gambar disatukan tampak depan dan samping (horizontal).

3) Untuk keawetan nanti ditambah kerangka atau frame dan dilapisi plastic

4) Komposisi warna diatur agar lebih menarik.
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Pada produk awal media gambar, setelah dikonsultasikan olch ahli media
maupun ahii materi terdapat beberapa kekurangen, diantaranya tulisan pada
gambar kurang besar, gerakan gambar tidak dibuat dalam satu kesatuan, dan
belum diberi frame pada penyajianya. Berikut kami sajikan gambar produk

awal media gambar gerakan dasar pencaksilat.

[G  Tendangan T Tendangan Sabit Terdangan Lurus

Gambar 1. Desain Awal Media Garmbar Gerakan Pencaksilat

Setelah mendapat saran dari beberapa ahli mediz maupun ahli materi
selanjutnya media diperbaiki sesuai dengan saran para ahli. Beberapa
perubahan yang dilakukan adalah dengan memperbesar font huruf pada
keterangan gambar dan membuat satu gerakan tampak menjadi lebih padu

dengan menambah kotak di setiap gerakan yang dilakukan.
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Gambar 2. Revisi Desain Media Gambar

3. Data Uji Coba Kelompok Kecil

Uji coba satu lawan satu diberikan kepada enam siswa SMA Negeri 3
Yogvakarta (Padmanaba). Uji coba dilaksanakaan tanggal 20 September 2014.
Siswa diminta masuk di dalam kelas kemudian menyaksikan media gambar
yang telah dibuat dan ditempel di depan kelas, kemudian peneliti membagikan
angket yang selanjutnya diisi oleh siswa untuk memberikan penilaian
i mengenai gerakan dasar pencaksilat yang ada dalam media. Siswa memberikan

penilaian gerakan dasar pencaksilat pada aspek tampilan gerak.
Data yang diperoleh berupa data kuantitatif berupa penilaian dari 1-5
kemudian diubah menjadi data kualilatif dengan kriteria “Sangat Kurang”,

k- “Kurang”, “Cukup”, “Baik”, dan “Sangat Baik”. Data yang diperoich meialui

angket pada uji coba kelompok kecil dapat dilihat pada tabel 6

2

3 |Naufal
4 |Annisa
5 |Wahyu
5
7
8

Fernanda
Damasari
|Reyhan
9 |ivan

10 |irza

11 |Akbarian
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4. Data Uji Coba Kelompok Besar

Uji coba kelompok besar diberikan kepada tiga puluh satu siswa SMA

Negeri 3 Yogyakarta (Padmanaba). Uji coba dilaksanakaan tanggal 20

e e s B

September 2014 di ruang kelas sekolah. Siswa diminta masuk di dalam kelas
kemudian menyaksikan media gambar yang telah dibuat dan ditempe! di depan
kelas, kemudian peneliti membagikan angket yang selanjninya diisi oleh siswa
uniuk memberikan penilaian mengenai gerakan dasar pencaksilat yang ada
dalam media. Siswa memberikan penilaian gerakan dasar pencaksilat pada
aspek tampilan gerak.

Siswa memberikan penilaian geraken dasar pencaksilat pada aspek
tampilan gerak yang terdiri dari dua puluh butir penilaian. Data yang diperoleh
berupa data kuantitatif berupa penilaian dari 1-5 keraudian diubah menjadi data
kualilatif dengan kriteria “Sangat Kurang”, “ Kurang”, “Cukup”, “Baik”, dan
“Sangat Baik”. Tujuan dilakukan uji coba kelompok besar adalah untuk
mengetahui kekuatan, kelemahan, kekurangan ataupun kesalahan vang ada
pada gerakan dasar pencaksilat. Setelah siswa selesai mengisi angket diadakan
tanya jawab antara peneliti dengan siswa untuk megetahui saran-saran
perbaikan dan komentar mengenai gerakan dasar pencaksilat yang
dikembangkan. Data yang dipercleh melalui angket pada uji coba kelompok

besar dapat dilihat pada tabel 7.
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Tabel 7. Skor Aspek Tampilan Uji Coba Kelompok Besar

No | . Nema ruﬁ&ii e : lab
| TT2T3lals[6lzlslelsonjRjniMly
1 IKhansa 2l 2]a|4la|5s5|s[s]s|s]a]3js}314 59
2 |priskila 3lal3|313|23[3|a3|3]a]31513}45 52
3 [F.uvia sTalalalala]asl#|a]zls|3]s]s5]3] 58
4 |Nayanggita s T3 alsis|a|s5ia|3|s]alalsjalsi &
5  |Angela 3lala]3|3 |4 |5]|3]2]a]s5]ail3)4l4 55
6 |Ilham 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 41 4 A4 5 5 62
7 | |afanda ~T3(2lalsle]alalalaj3lals]alal 57
8 |Dinda 3l al3l&al3|sisfal3lajajalar s 56
9 li 2 4 3 2 5 5 4 4 5 4 3 5 3 4 3 56
10 |Cindy >T3T3]31=2]2a|slala|a[3lajalals| SA
11 [tndah T3 Tslalala|alais|a]slalslals B
12 |Balkhis 3(s51al3ls5|3|3|s5(|3|a]ajaliapsi 57
13 |Fatya 2l aj4lsl3]a|lsle|s|alaja sSials 57
i4 |Chrisna sTs slalajalags|sialajalala)sj oa
15 |Herdi 3 3 2 3 2 4 3 3 5 4| 4 4 3 4 4 53
15 |Nurul Tz als|al3|3|3|¢|5]21315}4}s 5
17 |Aliffiya s s3] 5 4i5}lela]|slatalajais)ae, &
18 [Nurul 5Tsi3ls13|4|313|5]al2]3}s5}5]3].5
19 [Latifa T3 slel5|alsla|5}s]alalapalslizp
20 [Ames <3| s|slal3|5]3|s5f{4]s5]315]3}15 62
21 |Windan tTslalalalafs)slalalajalalsislss
2 [lusia Tar & Al &ls g lsls] si-alals(als 59
23 |Ay 2 3lal3lala|3la|alsislals)als 56
24_|Fahira c13[s5lalalals|s|s|al3lalatidls 6
25 _|Halida 2l alslala[alsfals|alalsiatsys 61
26 |brigita 3la|3la|s|3la[3]s]ajalsjaj2]s 52
27 |[Theodora 5 3 4 4 3 3 4 4 4 3 5 3 4 4 5 58
28 |Noer 3153 31a 3 |3[3|al3]s5i3laja,9 54
29 [Sinar al212131s5]|3|ss,alaj3]315]515 61
30 lAthallah 4 4 4 3 41 4 4 4 5 4 4| 4 5 4 3 mu||
31 |Assya a1 s{s(2lal3|3|3lal3is]3]51315 58
umlah oo (a3 (113 (117 137 [ 115 (121 [ 114 131 [ 120[ 136 110[ 132 ] 121 | 132 1778
= : ; e e 155115 i
e ot i3 FRLESY H =P g el T 2 il S

Pada uji coba kelompok besar penilaian terhadap aspek tampilan gerak
diperoleh retara sebesar 3,82 termasuk dalam kriteria “Baik”. Diperoleh
komentar dan saran dari siswa mengenai aspek tampilan gerakan dasar
pencaksilat yang dikembangkan. Komentar dan saran yang diperoleh
digunakan untuk tahap analisis mengenai kekurangan gerak dasar pencaksilat

serta dapat digunakan untuk pengembangan lebih lanjut.

an



B. Analisis Data
1. Analisis Data Hasil Validasi Ahli Materi
a. Analisis Data Hasil Validasi Ahli Materi Pencaksilat

Berdasarkan hasil validasi oleh ahli materi pada produk diperoleh
data untuk dianalisis dan digunakan sebagai acuan dalam mejakukan
revisi. Data diperoleh melalui angket yang terdiri dari dua aspek, yaitu
aspek kualitas produk dan saran perbaikan produk.

Hasil dari penilaian aspek komponen dasar diperoleh data 70,6%
termasuk dalam kriteria ”Sangat Raik” , 29,4% termasuk dalam kriteria
“Baik”, dan 0% termasuk kriteria “Cukup”. Gamnbaran yang jelas
mengenai penilaian pada aspek komponen dasar dapat dilihat pada tabel
8.

Tabel 8. Distribusi Frekuensi Penilaian Aspek Komponen Dasar Hasil
ValldaSlAhhMatenl_ T -—

Sangatbalk
Baik
Cukup Baik

Kurang baik
Sanatrang Baik _ 1 9
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Diagram Batang Penilaian Aspek Pembelaiaran
oleh Ahii Materi |
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Gambar 3. Koalitas Media Gambar Gerak Dasar Pencaksila Hasil
Validasi Ahli Mater: I




b. Analisis Data Hasil Validasi Ahli Materi

Berdasarkan hasil vaiidasi oleh ahli materi pada preduk diperoleh
data untuk dianalisis dan digunakén sebagai acuan dalam melakukan
revisi. Data diperoleh melalui angket yang terdiri dari dua aspek, yaitu
aspek kompornen dasar dan aspek takaran gerak. Aspek komponen
gerakan terdiri dari tujuh belas item, sedangkan aspek takaran gerax
terdiri dari tujuh item.

Hasil dari penilaian aspek komponen dasar diperoleh data 76,5%
termasuk dalam kriteria »Sangat Baik” dan 47,06% termasuk dalam
kriteria “Baik”. Gambaran yang jelas mengcnai penilaian pada aspek
komponen dasar dapat dilihat pada tabe! 9
Tabel 9. Distribusi Frekuens Penilaian Aspek Komponen Dasar Hasil

Validasi Ahli Materi I _
ia | Fekuensi.
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Cukup Baik
Kurang baik
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Diagram Batang Penilaian Acpek Pembelajaran oleh
Ahli Materi Il
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Gambar 4. Kualitas Media Gambar Gerak Dasar Pencaksila Hasil Validasi
Ahli Materi il

c. Analisis Data Hasil Validasi Ahii Media I

Berdasarkan hasil validasi oleh ahli media pada produk diperoleh
data untuk dianalisis dan digunakan sebagai acuan dalam melakukan
revisi. Data diperoleh melalui angket yang terdiri dari dua aspek, yaitu
aspek umum dan aspek isi.

Hasil dari penilaian aspek umum diperoleh data 26,1% termasuk
dalam kriteria ”Sangat Baik, 69,6% termasuk kriteria “Baik”, dan 4,3%
termasuk dalam kriteria “Cukup”. Gambaran yang jelas mengenai
penilaian pada aspek umum dapat dilihat pada tabel 10.

Tabel 10. Distribusi Frekuensi Penilaian Aspek Umum Hasil Validasi
Ahli MedlaPencaksﬂat

Sangat baik
Baik 16

Cukup Baik 1
Kurang baik

Sangat I(urang Baik _




Diagram Batang penilaian Aspek Pembelajaran
oleh Ahii Media |
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Gambar 5. Kualitas Produk Hasil Validasi Ahli Media I
d. Analisis Data Hasil Validasi Ahli Media 11

Berdasarkan hasil validasi oleh ahli media pada produk diperoleh
data untuk dianalisis dan digunakan sebagai acuan dalam melakukan
revisi. Data diperoleh melalui angket yang terdiri dari dua aspek, yaitu
aspek umum dan aspek isi.

Hasil dari penilaian aspek umum diperoleh data 21,7% termasuk
dalam kriteria ”Sangat Baik, 56,5% termasuk kriteria “Baik”, dan 21,7%
termasuk dalam kriteria “Cukup”. Gambaran yang jelas mengenai
penilaian pada aspek umum dapat dilihat pada tabel 1 1.

Tabel 11. Distribusi Frekuensi Penilaian Aspek Umum Hasil Validasi

Ahli Media Pencaksilat

Sangat baik 5
Baik 13
Cukup Baik 5
0

Kurang baik
Sangat Kurang Baik




Diagram Batang Penilaian Aspek Pembelajaran
oileh Ahli Media Il
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Gambar 6. Kualitas Produk Hasil Validasi Ahli Media 11
2. Analisis Data Uji Coba Kelompok Kecil

Data yang diperoleh dari uji coba kelompok kecil ini merupakan data
kualitas tampilan media gambar. Dari data ini diketahui penilaian siswa
mengenai kualitas media gambar gerak dasar pencaksilat. Uji coba ini diikuti
oleh sebelas siswa SMAN 3 Yogyakarta (Padmanaba). Penilaian mengenai
aspek tampilan media gambar menunjukan bahwa gerak dasar pencaksilat
memiliki kualitas yang “Baik” dengan rerata skor 3,96. Penilaian pada media
gambar gerak dasar pencaksilat pada uji coba kelompok kecil lebih jelas dapat

dilihat pada tabe! 12.
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Tabel 12. Penilaian Media Gambar Gerak Dasar Pencaksilat Uji Kelompek

Kecil

No| ~Nama * F=— Aspekvangciallal — Jumia
s e w32 | 344151617 g l'9l10l11}12|13|14]15} = -
1 {M. Daffa 435345444534555-;
2 {intan alsl3lalzla|s|[sjafslala|5[a]|5}
3 |Naufal 443453255344455'
4 {Annisa alslalalajalsf{a}3|3]ala)5]4]14]
5 'Wahyu alsilal3|3!3|aja|alaj3]3]31414

6 |Fernanda 3l213la|3i3{5]4|afala]4]|3]|4]5

7 |Damasari 3lal3lalalalala]s5]a]a]4]3;5]5

8 |Reyhan 344355434444543_‘-
9 |ivan 444334344444445’;
10 |Irza 454344444454335"-3
11 |Akbarian 354534345545544".;
Tumiahes - oo taplagiat|4o 41143 45 [45 [ 46|45 [43[24[45 4650} |

K latalalsleisinialiBiBiajs

3. Analisis Data Uji Coba Kelompok Besar

Data yang diperoleh dari uji coba kelompok kecil ini merupakan data
kualitas tampilan media gambar. Dari data ini diketahui penilaian siswa
mengenai kualitas media gambar gerak dasar vencaksilat. Uji coba ini diikuti
oleh tiga puluh satu siswa SMAN 3 Yogyakarta (Padmanaba). Penilaian
mengenai aspek tampilan media gambar menunjukan bahwa gerak dasar
pencaksilat memiliki kualitas yang “Baik” dengan rerata skor 3,82. Penilaian
pada media gamibar gerak dasar pencaksilat nada uji coba kelompok besar lebih

jelas dapat dilihat pada tabel 13
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Tabel 13. Penilaian Aspek Tampilan Gerak Uji Coba Kelompok Besar
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BABYV
KESIMPULAN, KETERBATASAN, DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan (research and
development). Pengembangan media ini dilakukan melalui tahapan : Pertama,
Pendahuluan. Kedua, mengembangkan produk. Ketiga, validasi produk,
Keempat, nji coba. Setelah melalui tahap produksi dihasiikan produk awal
yang divalidasi oieh ahli materi, ahli media, dan uvjicoba di SMAN 3
Yogyakarta, Data dikumpulkan melalui kuesioner, tes, dan observasi. Data
berupa hasii penilaian mengenai kualites produx dan saran dipergunakan
untuk perbaikan produk. Data kuantitatif dianalisis dengan statistik
deskriptif.

1. Kualiias produk yang dikembangkan menurut penilaian Validasi Ahli
Materi 1 Pencaksilat adalah “Sangai Baik”(4,70). Hasil Validasi ahli
Materi 11 Pencaksilat adalah “Sangat Baik”(4,76). Validasi Ahli Media I
Pencaksilat pada aspek umum adalah *Baik”(4,08). Validasi ahli Media
II Pencaksilat adalah “Baik” (4,00). Uji coba kelompok kecil penilaian
terhadap produk adalah «“Baik”(skore 3,96). Uji coba kelompok besar
penilaian terhadap produk adalah “Baik” (skor 3, 82).

2. Produk yang dikembangkan layak digunakan sebagai media untuk
pembelajaran pendidikan jasmani dengan materi pencak silat.

B. Keterbatasan

Penelitian dan pengembangan produk ini memiliki keterbatasan,
antara lain adalah pada produk yang dihasilkan Belum Mewadahi seluruh
gerakan dasar Pencaksilat akan {etapi hanya pada beberapa gerakan
dasarnya, yaitu tendangan T, sabit dan lurus. Teaching point perlu
dimasukkan dalam produk.

2%



C. Saran

Berdasarkan kesimpulan dan keterbatasan di atas, dapat diszrankan

sebagai berikut:

1. Produk dapat dimanfaatkan untuk media pembelajaran, referensi dalam
pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan di sekolah
dan lembaga pendidikan tinggi.

2. Produk ini dapat disosiaiisasikan melalui seminar- seminar atau kegiatan

sejenis agar dapat dimanfaatkan oleh masyarakat luas.
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WAKIL DEKAN | SELAKU PENANGGUNG JAWAB KEGIATAN
DENGAN
DOSEN PENELITI

NOMOR: 322. 6 /UN34.16/PL/2014

Pada lari ini, Jum'ar tangeal Tiga Puluh Bulan Mei Tahun Dua Ribu Empar Belas, vang bertanda tngan di
bawab ini

. Dr. Panggung Sutapa, M.S . Wakil Dekan | Fakulias Hhnu  Keolahragaan  Universitas Negeri
Yogyakarta ( FIK UNY ) seiaku Peranggung Jawab  Kegiatan,
| . selanjutnya  disebut PIHAK PERTAMA
Nur Rohmah Muktiani, M.Pd - Dosen Fakultas [Imu Keolahragaan Universitas Negert  Yevyakuita
selaky  Peluksana Kegiatan  Penelivian Kelompok Keanlim,
Selinjutnya discbut PHIAK KEDUA

rd

Kcdua belah pihak secara bersama-sama telah sepakat mengadakan Perjanjian Pelaksanaan Penelitian Kelompok
Keahlian, FIK UNY Tahun 2014 sebagaimana dalam Surat Keputusan Dekan No. 137 Tahun 2014, Tanggal, 19
Mei 2014 dengan Kelentuan sebagai berikut:

PIHAK PERTAMA memberikan tugas kepada PIHAK KEDUA . dan PIHAK KEDUA menerma jvgas dan
PHIAK BERTAMA untuk melaksanakan kegiatan Penclitian Kelompok  Keahlian, FIK UNY Tahun 2014 dengan
judul:

“Pengembangan Media Gambar Untuk Pembelajaran Pencak Silat di SMA”

Dengan personil penelit:

1. N Rohimah Mukuan, M.Pd 19731006 200112 2 00Z i/
2. Indah Prsaetyawati 1PS,M.Or 19821214 2010122004 11/b

Pasal 1
Tujuan

Kegintan Peticlitian Kelompok Keahtian FIK UNY Tahun 2014 bertujuan setiap dosen bisa menghasitkan Karya
Himiah untuk menanjong kegiatan Tri Dharma Perguruan Tinggi

Pasal 2
Lingkup Kegiatan
(1) PIHAK PERTAMA menyerahkan kepada PIHAK KEDUA, dan PIHAK KEDUA menerima dari  PHIAK
PERTAMA: unuk melaksanakan kegiatan Penelitian Kelompok Keahlian, FIK UNY Tahun 2014,
(2) PIHAK KEDUA berkewajiban melaksunakan seluruh kegiatan Penelitian Kelompok Keahlian, FIK UNY
‘Tahun 2014 dan menyerahkan laporan kepada PIHAK PERTAMA.

Pasal 3
Pembiayaan
Kegiatan Penelitian Kelompok Keahlian, FIK UNY Tahun 2014 dibiayai dari Dana DIPA Universitas Negeri
Yopyakarta Tuhun 2014, Nomor: DIPA.023-04.2.189946/2014 tanggal 5 Desember 2013. I
(1) Biaya pelaksanaan  Penelitian Kelompok Keahlian, FIK UNY sebesar Rp 7.500.000,00 (Tujuh juta lima -
~ yatus riby rupiah ). Jumlah biaya tersebut akan dibayarkan PIHAK PERTAMA kepada PIHAK KEDUA
dengan ketentuan sebagai berikut:




(a) Tahap Pertama secbesar 70% x Rp. 7.500.000,00 = Rp 35250.000,00 dibayarkan setelah
B penandatanganan kontrak oleh kedua belah pihak.
(b) lahap Kedua sebesar 30% x Rp 7.500.000,00 = Rp 2.250.000,00 dibayarkan setelah Pihak Kedua
menyerahkan laporan kepada Pihak Pertama
(¢) Pembayaran biaya tahap pertama dan kedua potonig PPh Pasal 21 dari biaya manajemen

(2) Rincian Pengunaan dana sebagai berikut .

(1) Biaya Operasional : 00 %
(h) Biaya.Pelaporan c13%
(¢) Biaya Manajemen : 25%
Jumlah : 100%
Pasal 4

Jangka Wakiu Pelaksanaan

g .I:mgi;a wakin Pelaksanaan Penclitian Kelompek Keahhan, FIK UNY  Tahun 2014 selama
- 5 (lima ) buian , sejak tanggal, 30 Mei 2014 sampai dengan tanggal, 30 Gktober 2014.

ae ; : Pasal 5

L . Fenyerahan Laporan

= Pihuk Kedua: harus menyerzhkan laporan kegiatan sebanvak 4 Ekp seiambat-lambainya  tanggal

30 Oktober 2014 dengan format cover sebagai berkut:

._".-15- PENELITIAN DIBIAYAI DENGAN ANGGARAN DIPA UNY TAHUN 2014
¥ 3 SK DEKAN NOMOR: 137 TAHUN 2014, TANGGAL 19 ME{ 2014
or C NOMOR PERJANJIAN: 532,60 /UN3416/PL2014, TANGGAL 19 Mel 2014
Pasal 6
» _ _ Bea Materai
(5~ Bea materai yang diperiukan untuk surat perjanjian ini menjadi tanggung jawab PIHAK KEDUA
= ' : Pasal 7
B> i ' Sanksi
: PIHAK KEDUA berlanggung jawab atas selesainya pelaksanaan kegiatan Penclitian Kelampok
% Keahlian, Fakultas {lmu Keolahragaan UNY Tahun 2014 dalam jangka waktu 3 (lima) hu{un dan
o apabila melampaui batas terscbut dikenakan denda keterlambatan sebesar 100 (satu permil) setiap hari
. keterlambatan dengan denda maksimal sebesar 5% (lima persen) dari nilai kontrak.
F il s A Pasal 8
' Lain-lam
_ . Scyala s_gsualu'jang belum diatur dalam Surat Perjanjian atau perubahan-perubahan yang dipandang
| ‘perlu oleh kedua belah pihak, akan diatur lebik lanjut dalam Surat Perjanjian Tambahan (Addendum)
| i dan merupakan bagian yang tidak terpisahkan dan Surat Perjanjian.
i M . i Pasal 9
' ‘ ' : Penutup
: (a)_Surat p_t-_'rjanjian ini disusun dalam rangkap 4 (empat) bermaterai cukup dan Masing-masing
i rangkap mempunyai kekuatan hukum yang sama '

(h)' Hal-hal yang belumn diatur dalam Surat Perjanjian ini ditentukan oleh kedua belah pihak secara
musyuwarah

PIHAK KEDUA PIHAK PERTAMA
Dosen Peneliu Wakil Dekan |

Selaku Penanggung Jawab Kegiatan

Nur Rohmah Muktiani, M.Pd Dr. Panggung Sutapa, M.S
NIP 19731006 200112 2 002 NIP. 19590728 198601 | 001
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LEMBAR EVALUASI UNTUK AHLI MATERI

Pengembangan Media Gambar untuk Pembelajaran Pencaksilat di

SMA
Mata Pelajaran - Pendidikan jasmani, olehraga, dan kesehatan
Materi pokok - Beladiri pencaksilat
Sasaran Program : Siswa SMA kelas X semester...
Peneliti . Nur Robmah Muktiani,dkk
Abli Materi  : LW SEAUQ.N

Tanggal S eeesessersscsssssansassnsee

Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat Bapak/ibu,
sebagai ahli materi. terhadap media gambar yang kami kembangkan. Pendapat, kritik,
saran, dan koreksi dari Bapak/Ibu sangat bermanfaat untuk memperbaiki dan
meiinpkatikan kualitas inedia yang kami kembangkan. Sehubungan dengan hal
tersebut kami berharap kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan respon pada setiap
pertanyaan sesuai dengan petunjuk di bawah ini:

Petunjuk:

1. Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi dari
Bapak/ibu sebagai ahli materi, tentang kualitas media pembelajaran berupa
media gambar yang sedang dalam proses pengembangai.

9. Penilaian. kritik, dan saran yang Bapal/ibu sampaikan melalui kuesoner ini
akan menjadi acuan pengembang untuk memperbaiki dan meningkatkan
kualitas media yang sedang dikembangkan.

3. Rentangan evaluasi mulai dari “sangat kurang baik” sampai dengan “‘sangat
baik” dengan cara memberi tanda “\” pada kolom yang tersedia.

Keterangan:

| : sangat kurang baik / sangat kurang tepat/ sangat kurang jelas
2 : kurang baik /kurang tepat/kurang jelas

3 : cukup baik/cukup tepat/cukup jelas

4 - baik/tepat/jelas

5 : sangat baik/ sangat tepat/ sangat jelas

4, Komentar, kritik, dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah
disediakan dan apabila tidak mencukupi mohon ditulis pada kertas tambahan
yang telah disediakan.

5. Atas kesediaan Bapak/ ibu untuk mengisi kuisoner ini saya mengucapkan
terimakasih.



A. Kualitas materi media pembelajaran

No. Aspek yang dinilai Skala Penilaian Komentar
112131415
1. | Sesuai dengan kompetensi o
% inii
S 2. | Sesuai dengan kompetensi o
Dasar o
E 3. | Kesesuaian Gengan tujuan
s pembelajaran L
E 5 4. Kebenaran isi / konsep v
Aktualisasi materi v
| 5. | Kemudahan pemahaman Vv
6. Autentik 4 -
7 Sistematika penyajian logis v
8 Kalimat penjelas Sederhana 4
9 Ketepatan memilih materi v
yang dimediakan
10. | Ketepatan pemilihan bahasa >
dalam narasi
11. | Ukuran gambar v
12. | Kejelasan gambar ol
13. | Membantu memahami materi v
14. | Kemenarikan Vv
15. | Penekanan ~
16. | Kemudahan penggunaan V




B. Komentar dan Saran Umum
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C. Kesimpuian

Program ini dinyatakan:
Layak untuk diguniakan / uji coba lap
Layak untuk digunakan / uji coba lapangan dengan
_ Tidak layak untuk digunakan / uji coba lapangan

dengan kesimpulan Anda)
Yogyakarta, AL Agusta. Zetw
Ahli Materi
/

angan tanpa revisi
revisi sesuai saran

(Mohon diberi tanda silang pada nomor sesuai
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LEMBAR EVALUASI UNTUK AHLI MATERI

Pengembangan Media Gambar untuk Pembelajaran Pencaksilat di

SMA
Mata Pelajaran  : Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan
Materi pokok - Beladiri pencaksiiat
Sasaran Program : Siswa SMA keias X semester...
Peneliti - Nur Rohmah Muktiani,dkk

Ahii Materi . Do SIETRAMIE Q..
Tanggal e R —

Lembar evaluasi ini dimaksudkan uniuk mengetahui pendapat Bapak/ibu,
sebagai ahli materi, terhadap media gambar yang kami kembangkan. Pendapat, kritik,
saran, dan koreksi dari Bapak/Ibu sangat bermanfaat untuk memperbaiki dan
meningkatkan kualitas media yang kami kembangkan. Sebubungan dengan hal
tersebut kami berharap kesediaan Bapak/ibu untuk memberikan respon pada setiap

pertanyaan sesuai dengan petunjuk di bawah ini:

Petunjuk:

1. Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi dari
Bapak/ibu sebagai ahli materi, tentang kualitas media pembelajaran berupa
media gambar yang sedang dalam proses pengembangan.

2. Penilaian, kritik, dan saran yang Bapak/ibu sampaikan melalui kuesoner ini
akan menjadi acuan pengembang untuk memperbaiki dan meningkatkan
kualitas media yang sedang dikembangkan.

3. Rentangan evaluasi mulai dari “sangat kurang baik” sampai dengan “sangat
baik” dengan cara memberi tanda “J” pada kolom yang tersedia.

Keterangan:

1 : sangat kurang baik / sangat kurang tepat/ sangat kurang jelas
2 - kurang baik /kurang tepavkurang jelas

3 : cukup baik/cukup tepat/cukup jelas

4 : baik/tepat/jelas

5 : sangat baik/ sangat tepat/ sangat jelas

4. Komentar, kritik, dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah
disediakan dan apabila tidak mencukupi mohon ditulis pada kertas tambahan
yang telah disediakan.

5. Atas kesediaan Bapak/ ibu untuk mengisi kuisoner ini saya mengucapkan

terimakasih.



A. Kualitas materi media pembelajaran

T T T

No. Aspek yang dinilai Skala Penilaian Komeutar |
112131415

X Sesuai dengan kompetensi

inti V
/ Sesuai dengan kompetensi 7

Dasar
3. | Kesesuaian dengan tujuan o

pembelajaran N
4. | Kebenaran isi / konsep 1V

Aktualisasi materi v
3. Kemudahan pemahaman v o
6. Autentik V] SR
1. Sistematika penyzjian logis v’
8. Kalimat penjelas Sederhana v
9. Ketepatan memilih materi Y

yang dimediakan ;
10. | Ketepatan pemilihan bahasa 7

dalam narast .
11. | Ukuran gambar v
12. | Kejelasan gambar -
13. | Membantu memahami maeri Vv ]
14. | Kemenarikan v/ o
15. | Penekanan v o 3

16. | Kemudahan penggunaan




B. Komentar dan Saran Umum
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C. Kesimpulan

Program ini dinyatakan:
1. Layak untuk di gunakan / uji coba lapangan tanp2 revisi
2. Layak untuk digunakan / uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran

3, Tidak layak untuk digunakan / uji coba lapangan

(Mohon diberi tanda silang pada nomor sesuai dengan kesimpulan Anda)

Yogyakarta, L\ :

..............................




LEMBAR EVALUASI UNTUK AHLI MEDIA

Pengembangan Media Gambar untuk Pembelajaran Pencaksilat di

SMA
Mata Pelajaran Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan
Materi pokok - Beladiri pencaksilat
Sasaran Program : Siswa SMA kelas X semester..
Peneliti - Nur Rohmah Muktiani,dkk
Ahli Media . SARYooR.-MAOR ...

Tanggal S il SRR

Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat Bapak/ibu,
sebagai ahli media, terhadap media gambar yang kami kembangkan. Pendapat, kritik,
saran, dan koreksi dari Bapal/Ibu sangat bermanfaat untuk mempcrbaiki dan
meningkatkan kualitas media yang kami kembangkan. Sehubungan dengan hal
tersebut kami berharap kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan respon pada setiap
pertanyaan sesuai dengan petunjuk di bawah ini:

Petunjuk:

1. Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi dari
Bapak/ibu sebagai ahii media, tentang kualitas media pembelajaran berupa
media gambar yang sedang dalam proses pengembangan.

2. Penilaian, kritik, dan saran yang Bapak sampaikan melalui kuesoner ini akan
menjadi acuan pengembang untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas
media yang sedang dikembangkan.

3. Rentangan evaluasi mulai dari “sangat kurang baik” sampai dengan “sangat
baik” dengan cara membexi tanda “\ pada kolom yang tersedia.

Keterangan:

: sangat kurang baik / sangat kurang tepat/ sangat kurang jeias

- kurang baik /kurang tepat/kurang jelas

 cukup baik/cukup tepat/cukup jelas

- baik/tepat/jelas

- sangat baik/ sangat tepat/ sangat jelas

4. Komentar, kritik, dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah
disediakan dan apabila tidak mencukupi mohon ditulis pada kertas tambahan
yang telah disediakan.

5. Atas kesediaan Bapak/ ibu untuk mengisi kuisoner ini saya mengucapkan
terimakasih.

(W~ PR o e




A. Aspek Tampilan

S,

| No. Aspek yang dinilai Skala Peniizian | Komentar
B 1 (2131415
| 1. Kesesuaian dengan tujuan v
2. | Ukuran media ~ L \% i
3. | Kejelasan narasi \4 o
4, Kejelasan tulisan 4
5. Ketepatan pemilihan warha Vv
background
6. | Ketepatan pemilihan warna V4
P teks S
7. Koserasian warna  tulisan V4
dengan background i
8. Ketepatan  pemilihan jenis V4
hurui
9. | Ketepatan ukuran huruf v
10. | Kejelasan gambar L vV o
11. | Ketepatan ukuran gambar Vv
12. | Kejelasan warna gambar
13. | Komposisi warna gambar o
14. | Pengaturan letak gambar Vi
15. | Pengaturan letak teks V4 o]
16. | Komposisi gambar N o W
17. | Kemenarikan v |
18. | Fokus perhatian/penekanan 4 |
19 | Bentuk media V1
20. | Kesatuan el .
21. | Keseimbangan V|
22. | Praktis Vi, 5
23. | Keawetan U




B. Komentar dan Saran Umum
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C. Kesimpulan

Program ini dinyatakan:

1. Layak untuk digunakan / uji coba lapangan tanpa revisi

2. Layak untuk digunakan / uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran
3. Tidak layak untuk digunakan / uji coba lapangan

(Mohon diberi tanda silang pada nomor sesuai dengan kesimpulan Anda)

Yogyakaita, . X 5”‘2,0! u{ .............
Ahli Media




LEMBAR EVALUASI UNTUK AHL1 MEDIA

Pengembangan Media Gambar untuk Pembelajaran Pencaksilat di

SHMA
Mata Pelajaran  © Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan
Materi pokok - Beladiri pencaksiiat
Sasaran Program : Siswa SMA kelas X semesfer..
Peneliti - Nur Rohmah Muktiani,dkk
Ahli Media . Soni.NoPesBel.

Tanggal PR L

Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat Bapak/ibu,
sebagai ahli media, terhadap media gambar yang kami kembangkan. Pendapat. kritik,
saran, dan koreksi dari Rapak/Ibu sangat bermanfaat untuk memperbaiki dan
meningkatkan kualitas media yang kami kembangkan. Sehubungan dengan hai
tersebut kami berharap kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan respen pada setiap
pertanyaan sesuai dengan petunjuk di bawah ini:

Petunjuk:

1. Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi dari
Bapak/ibu sebagai ahli media, tentang kualitas media pembelajaran berupa
media gambar yang sedang dalam proses pengermbangai.

2. Penilaian, kritik, dan saran yang Bapak sampaikan melalui kuesoner ini akan
menjadi acuan pengembang untuk memperbaiki dan rneningkatkan kualitas
media yang sedang dikembangkan.

3. Rentanigan evaluasi mulai dari “sangat kurang baik” sampai dengan “sangat
baik” dengan cara memberi tanda "V pada kolom yang tersedia.

Keterangan:

- sangat kurang baik / sangat kurang tepat/ sangat kurang jelas

- kurang baik /kurang tepat/kurang jelas

- cukup baik/cukup tepat/cukup jelas

- baik/tepat/jelas

- sangat baik/ sangat tepat/ sangat jelas

4. Komentar, kritik, dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah
disediakan dan apabila tidak mencukupi mohon ditulis pada kertas tambahan
yang telah disediakan. _

5. Atas kesediaan Bapak/ ibu untuk mengisi kuisoner ini saya mengucapkan
terimakasih.

(U SR U oS




A. Aspek Tampilan

No. Aspek yang dinilai Skala Penilaian Kcmentar
i 1(2131415
1. Kesesuaian dengan tujuan v
2. | Ukuran media v
3. | Kejelasan naras: . (- v
4. Kejelasan tulisan
5. | Keteparan pemilihan warna
background il
6. Ketepatan pemilihan warna V4
teks
y Keserasian wamna  tulisan
dengan background
8. Ketepatan  pemilihan ienis v
nuruf
L Ketepatan ukuran huruf il
10. | Kejelasan gambar v
| 11. | Ketepatan ukuran gambar v
12. | Kejelasan warna gambar v
13. | Komposisi warna gambar B
14. | Pengaturan letak gambar v
15. | Pengaturar letak teks ¥
16. | Komposisi gambar
17. | Kemenarikan v
| 18. | Fokus perhatian/penekanan v
19 | Bentuk media v
20. | Kesatuan
21. | Keseimbangan Y
22. | Praktis v
| 23. | Keawetan v




B. Komentar dan Saran Umum
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C. Kesimpulan

Program ini dinyatakan:

1. Layak untuk digunakan / uji coba lapangan tanpa revisi

2. Layak untuk digunakan / uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran
3. Tidak layak untuk digunakan / uji coba lapangan

(Mchon diberi tanda silang pada nomor sesuai dengan kesimpulan Anda)

Yogyakarta, bﬂ'&:?ﬁl""
Ahli Media




LEMBAR PENILAIAN BAGI SISWA

i Pengembangan” Media Gambar” untuk Pembelajaran Pencak Silat di SMA
\ Mata Pelajaran  : Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan

Materi pokok @ Beladiri Pencaksilat

Sasaran Program : Siswa SMA

| Petunjuk:

l. Lembar evaluasi ini ditnaksudkan untuk mendapatkan informasi dari siswa.

2. Penilaian, kritik, dan saran yang anda sampaikan melalui kuesoner ini akan menjadi
acuan bagi pengembang urtuk memperbaiki dan meningkatkan kuzlitas media yang
sedang dikembangkan.

3. Rentangan evaiuasi mulai dari “sangat baik™ sampai dengan “sangat kurang baik™ dengan
cara memberi tanda “V” pada kolom yang tersedia.

Keterangan: :

- sangat kurang baik / sangat kurang tepat/ sangat kurang jelas

- kurang baik /kurang tepat’kurang jelas

- cukup baik/cukup tepat/cnlorp jelas

: baik/iepat/jelas

5 - sangat baik/ sangat tepat/ sangat jelas

4. Atas kesediaan Siswa semua untuk mengisi kuesoner ini, saya mengucapkan terimakasih.

B SSE S I S

A. Aspek Tampilan

No. Aspek yang dinilai Skala Penilaian Komentar
31X t3 14159
(1. | Media gambar menarik v
2 Warna background v
3 Gambar tampak jelas v B
4 Garanbar Nampak J
nyata/autentik
5 Ukuran gambar J
6 Urutan gerak v
7 | Kejelasan warna gambar /
8 Media gambar membantu
memahamkan materi j

pembelajaran

9 Kejelasan tulisan

10 | Jenis huruf

11 | Kalimat penjelas mudah
dipahami

12 | Warna tulisan

13 | Ukuran huruf

14 | Media aman digunakan
15 | Kemudahan penggunaan
media

b [RlS &l a | NS
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LEMBAR PENILAIAN BAGI SISWA

R,

Pengembangan” Meiiia Gambar” untuk Pembelajaran Pencak Silat di SMA
Mata Pelajaran  : Pendidikan jasmani, olahraga, dan keschatan
Materi pokok . Beladiri Pencaksilat
Sasaran Program : Siswa SMA

i Petunjuk:

}. Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi dari siswa.

7. Penilaian, kritik, dan saran yang anda sampaikan melalui kuesoner ini akan menjadi
acuan bagi pengembang untuk memperbaild dan meningkatkan kualitas media yang
sedang dikembangkan.

3. Rentangan evaluasi mulai dari “sangat baik” sampai dengan “sangat kurang baik” dengan
cara memberi tasda “¥” pada kelom Yang tersedia.

Keterangan: :

- sangal kurang baik / sangat Kkurang tepat/ sangat kurang jelas

- kurang baik /kurang tepat/knrang jelas

- cukup baik/cukup tepat/cukup jelas

- paik/tepat/jelas

- sangat baik/ sangat tepat/ sangat jeias

4. Atas kesediaan Siswa semua untuk mengisi kuesoner ini, saya mengucapkan terimakasik.

o WD -

A. Aspek Tampilan

I

T Skala Peniiaian Komentar
112 4 15

Aspek yang dinilai

No.

I Media gambar menarik

2 Warna background
3 Gambar tampak_jelas

4 Gambar Nampak
| 5

6

7

8
9

nyata/autentik
Ukuran gambar
Urutan gerak
Kejelasan warna gambar
Media gambar membantu
memahamkan materi
pembeiajaran
Kejelasan tulisan
10 | Jenis huruf

11| Kalimat penjelas mudah
dipahami
12 | Wama tulisan
13 | Ukuran huruf
14 | Media aman digunakan
15 | Kemudahan penggunaan
| media

< NS (}fﬂ(“‘
‘.
\
|

e

.

< |klel <

"fl |15

L1
|
<!

4




B. Komentar dae Sarse

Gam’bf.w ?c.nca’\f. silat SUAzW  cukup b2aavs. Kexega -
naa N A mb e cydalh wlhupP yR\as, mudal dipalamy

SR ARS)D)

Do pra \Lile ey,

23 O\d’ﬂhr M4

Yomk% 9@ _

------------------




Data yang diperoleh dari
Uji Coba Kelompok Kecil

Aspek Yang dinilai
8¢

.
e
]
3
d

9 | 10

&_34443443335“_.
_k".
et
| mlom| | |mjo| |||
et
23545544445.”@%
d r.i
letl ! @l || a|mlm|m) )=
i
”m_._.a S cl
z |& t&auﬂsm B
“.mnf..bv.aah =
4o 83| S| & E|E| 2| §| 8| £
gl gl 2l 22| 2l 8l &2l Bl
= [t =
i Bl
m.."123_455?89mn




Data Yang Diperoleh Dari

Uji Coba Kelompok Besar
T T g T AspekYang dinitai T ]
Mo s vl T R I e T e ]9 [w|n]ur|B 2] n._ hsleh |
[ 1 _[xhansa 21 2| & | alalsts g T S T O T 4 59
2 |Priskila AR NEEERE X 3t s | st 3]513 5 52
3 |F.livia N e B R 4 | 3] 3 e 21 s |23 ] 515 L2 55
4 i T e = A T e % | 3|S5l 4 s | 3 | a1l S 51 |
5 |Angela s T2l ats]=ts L= 2 | « |5 s3] 4158 55
—5_|iham = T a2l al4] 518 sl a] s || sl 415 5 2
[ 7 |Afenda | 313 3 a S 4 4 4| 4 3 3 4 S 4 | 4] ST |
8 _|Dinda EEEEENE HEREEEIE 3] a | & | ¢ 1512 5
9 |Rosetina EFAESEREEERES. s T sl el 5] 31813 55
0 — =2 lals 3 | 3| 415 ~talalal=sl 1 4a)5 |
11_|lodi T a3l sl alalald HEEEEEERIERS R 5 58
12 [siski s s]alals]sls s T 3| a3 |s]3i518% 57
ER SR ENENE < 15133 «1s] 385 ST
14 _[Reni o T I s 5] &« | 3 [ 3|41 313L 54
15 |M.Yusuf HEDERE R 4 |3 2T 5 | al s | &5 |aley 53
Tl al4 s a1l 3 | a |l 5132 3 | 5 | & | & Bcst]
FEEEENERE s [ ajalslalars 3] 5 | & ) 80
T ls sl s|sials R I e 3 | = |
a L s | #1413 4 5 3| s | s |3 F] a | 4 | 4 58
[(5 | 3] 415 S O I s | 41 s 13153 I L
s 1513 | 3|ala.5 s | & | 3|33} 4}23 4 53
IhlLllml.l»Ill.liW.lWillu s | s ] aia|s]|afiel 55|
FaAREESE 4 | 3} 3 rig N N R T 5 56 -
2 E1 sl s |4l a4 S 5.1.5 I..ilw.llithPliu 5 =]
25 _|Halida I.I]_-IL|MII_.I|IWII|;1i|u|i_.I s | & [ 4]513 | S | & Yooshl
26 |bei 3 a | 3] 4a}]3] 3|3 3 5 4 | 4 3 4 2 | 4 Y. 52 |
|27 [Theodora |W|]mI||_|||-.lllwI||wl a | 4] a}3 ]m1|w||]wl||wllm| 58
28 |Noer s s |2l |ay3l3 5] ala s3] als 4| =
B _isinar TI...lu..ulul_.I.Lwlli.q.Illml 5 s | 4] al3 .|m||1ml||lu.lqlm1.IPI
Y llah el IS .lull....lluliml.hllulul_.l. 21 als | al3l &
3 ~ 151513141313 3 ~lais}l 8 sl 313 - 58|
it oo a3 (113 | 117 | 17 | 1S 12 14 [ 1311 10 516 (110 [ 132 [ ]
L 6L 38|37 a0 L3 35 (n4d:jedos e T
y i sd § N5 o




PRESENSI SISWA

Kelas : X MIA %
Sekolah: SMAY3 ~oGYACHT-TH
NO | NAMA ' NO HP/TELPON' Email TANDA TANGAN
E : ; odeliapuspas hfn |1 (L
Melio  Puspsinta | 0009543987 ?ng‘ff"gom ocehbi o
2 ] ‘ adaf 2332 2
- Akbanan Rl [:kl 4 OﬁSG 20% 2 @ggmr[ com _(_/_aé_’
: At pya Ambl’t"r.f. = I_oam%asmqa %ﬁ%&?m @ |3 (Y fb?_u
4 lpalenis Suotithhal,  [089626439018 batihish Pamail.om . \Qf‘!ib
> | (Cinay Heny Sumsoo 08967100 G435 [Cindy. henagy@yibes. S Cw
6 |( ‘ 4 6 /
| Usna Nown fratoma 08515 L3718 | nownyratama uzgs @ Aval .com (o —
# Dlml;m}, T{fh\)ﬂ\'"lu‘,oh 0856743609 ol gm‘thmumlmnm 7 hﬂ@ < ,/,']
5 Ghdﬂh@ { Rahayu 089 106155 41 g Qr{"dﬂmt’:jm 8 ’
9 |, faLyanar 9 4~ /
fatya Hangn MVavrah 08222063 podu gaatf?oo coa::;@ W /
10 fernondagaron 10
Fervonda 2onewa U | 081326581289 [ieo-com |
11 (1] CH. HerochJchendra@ | 11
| | HeN0ch Hemgpdg | 085 729913355 gomic e
12 |Uecdigtrionne Saintissa Y| 087338199309 gmnugmqg@gﬂm, o ﬁ 2 By
13 x . T indda\shputawad@ I
| Bdn (oo Ut pBS 628588 €6 s :%7;56’ B
- lton Toueoanes 0810 344 g |Sunoyen@awalfon 14W
15 |l 15( Y ;
IN20 \V‘ rar\‘ran 0PSABRIO %[ N
16 \Tuvan Abdvtrosyil Bgbe I oI ivant$4d @ame| com 16 W
17 17 éWL 4
Jesica D. N, Silkonga 0B\2 1336 3T [esicagilitonge WAmal.COM i
8 4 1 18
Hl Khansa Maria ¢ 031Th4g1 Ly 2 mgﬁgrcﬁf \M"
19 IMeiclin Umma Hagilda [ 085729164111 ';:13.:“22? @ ¥ UL
20 20
Whommd Dagto Ardiasn 09121531197 | dandiows@iphacomn ﬁ}_




Y NAMA '| NOHP/TELPON E-mail _ TANDA TANGAN
Mu_tiam firml\'a WP 0853}8?%"1_:‘12 mutiaramulim,_:l,@gﬁi-n (mﬂﬁ-ﬂ;g:_r =
naora\ Cavia (@ 2.1
Navral Cawa R . O8N 36\ 21136 :;hoo o) 4%95_
oy poeay pesomnee -0 sl E VT
: s atala 58 24
?{\'sh'm Naﬁfi\.‘a 0974 227 8210 %%fv\ﬁ“{f a _ (e
1243hm Focuz § (087299198723 reyfai v 2 (@amal cov = @;fi
|R\a Augista Seige M- | 0B3Begtelces riatmanidlang Oégmai). 25_7&3&4\.
g = 27 (Rf
Saima Saida A dohva| 08si3uss250 - | fashararge®@amail.com, ’@5 _
(- | almanho oty 28 =
1 g)ﬁftm"én I;Ji 08TT 316_"3’; Ty @ ﬁr""'ajll o™ A’ o {/
o] &
Sensa (u\qm Homoman 088216075518 biebersloveeigor@gmail . &M%P/
Tantrr Juliana |07190405%6 77 shfIyzle?@ami 30 @
corn /
_ i | 31
\ficieda Ronanda Wit 085863 88238 Juirielda _op@ymial OJuﬂ?U r
. - 32
Wahgut NurYoniastali 1085326225275 Wakyarias @ on- - dh
A“‘““‘ Sn\m Heme 0856433 w10 amigalmo hane @tg::l-- 33 DM-
34 Ay
'i\pllodm Mekiator Sacti | 08#8385yaiy felencadinda@gwail, com N @?‘4
Theodora Yessy Anandane 029638530 450 yessy anandani @ gmail . comy - //ff%\,
- 36 Fd
Segs'na Airums_c_n D 001904093322 - chsl‘naimn;m@gam.' @é{
Dronss-.'q Iodi 009672336667 feon_ 190\(@ yahoo - Com Z/z
38 :
Grada Amarg 087923215502 |gracid _amars €8 N{4%)
Alnoya Prima D 0192455000 arhayaprico@yp %”
40
Restlina RSL | 0877389846 it Eomal o =

Halida Damayant’ OF 12FC5 194, hal’-hn[f‘»faﬂ}m. — ,./LL/;Z

Fahira Meuha RQ‘TT\Gdtm 0656-4332.0903 -ﬂwh'amama@gm.imm w
Asnan Ramadhant ol124139121\ aumh_raﬂac“'am‘@gﬂojl.m @ "
Latico Ruaai Aaizzah 081392169376 latipahiS02 @gmail.com i

Hr!my Nur fuadi 08562925020 ht\mgﬁﬂil@gmaf{.com

P 5 T 1 ~ /n 7



Biodata Singkat Dosen

| CURRICULUM VITAE
1 |

A. ldentitas Diri

Nama - Nur Rohmah Muktiani, S.Pd.,M.Pd.

NIP .19731006200112 2 001

Tempat dan Tanggal Lahir Kulon Proge, 06 101973

Jabatan Fungsional - Lekter Kepala

Pangkat/Gol/ruang - Penata 1D

Mata Kulieh/ Bidang imu - Pencak Silat

Jurusan/Fakultas - POR/FIK

Alamat Rumah - Kronggahan !, Rt05,Rw03, Trihanggo, Gamping, Sleman.

Yogyakaria.
Alamat Kartor: J.. Kolombo No. 1Yogyakarta
Telp./Faks. :(0274) 513092, 512470, 536158, Psw. 282, 29¢.
Telp./Faks 08122962530

Alamat e-mail - nmuktiani_fik@yaho0.com.

B. Riwayat Pendidikan

No | Universitas/institut Program | Bidang ilmu Tahun lulus

(S1 .52,S3)
UNY S2 Teknologi 2008
Pembelajaran
2. iKIP N Yogyakarta \ S1 Pendidikan Clahraga 1999 |
C. Mata Kuliah yang Diampu
: Sem./Tahun
No Mata Kuliah Akademik | Strata

L_1_ Dasar gerak Pencak silat 2002-sekarang s1, PGSD DIl




2.
3.
e
4.

5

Teknologi Pembelajaran Pendidikan jasmani 2002-sekarang S1
Permainan Target 2009-201C S1
Permainan Bola Voli 2010/2011 S1
Permainan Bola Basket 2010/2011 PGSD

D. Training, Short Visit, dan sejenis

1.

® N B ;A e

Pelatinan Leson Study (2010)
Pelatihan penyusunan proposal hibah kompetensi. (2008)

. Pzlatihan TOEFL-equivaient (2006)

Pelatihan Powerpoint (2005)

Penataran Wasit Juri Pencak Silat (2004)

Kursus bahasa Inggris bagi Dosen FIK (2004)

Kursus bahasa Inggris bagi Dosen (2C04)

Kursus Bahasa !nggris, Comminication English Program(20G3)

E. Karya llmiah dalam JabataniPangkat terakhir

1. Pamanfaatan media dalam pembelajaran pencaksilat (2010)

Prinsip-prinsip latihan Senam (makalah, 2010)

Peningkatan motivasi dan keterampilan menggiring bola dam pernbelajaran
sepakbola melalui permainan kecil kucing dan tikus pada siswa SD kelas 4 di SD
Glagahombo 2 Tempel. (2010)

Computer Based Leaming in Pencak Silat (2009)

Developing Media Computer Assisted for the Teaching of Physical, Sport, and
Heaith Education in High Schiools{2009)

Perbandingan teoritis dan empiris gaya mengajar Mosston dan medel pembelajaran
pendidikan jasmani (2009)

Mengembangkan Portal Sebagai Media pembelajaran Kolaboratif untuk Pengajaran
Pendidikan Jasmani(2009), Ketua.

Pengembangan Multimedia Interaktif untuk Pembelajaran Mata Kuliah Pendidikan
Kesehatan Sekclah bagi Mahasiswa Prodi PJKR FIK UNY (2008)




9. Aplikasi Teknologi Pembelajaran dalam mengatasi permasalahan pembelajaran
mata kuliah Pencak silat (2008)

10.Pengembangan Multimedia Interakif dalam pembelajaran Penjas di SMU (2008)

11.Kiat berkonsentrasi dalam Yoga {2007)

12.Bentuk Pembelajaran bermain Bagi siswa tipe “Penggerak” di usia Taman Kanak-
Kanak (2005)

13. Partisipasi warnita dalam pelestarian dan pengembangan Pencak Silat ( makalah,
20085)

14. \dentifikasi Kestlitan Pelaksanaan KBK Mata Pelajaran Penjas di SMU se-
Kabupaten Sleman (2C04)

15. Pembelajaran Pencak Silat Bagi Usia Dini (makalah, 2004)

18. The Aitraction of Pencax Silat as indonesian Culture Asset (2004)

17. Strive The Traditional Culturel Developmerit (pencak silat) To Foreign Countries
{(2004)

48. Standarisasi Status Kondisi Fisik Pesilat Nasionai (2004)

19. Peningkatan Mutu Proses Pembeiajaran Mata Kuliah Teknologi Pembelajaran
Pendidikan Jasmani pada Prodi PJKR Melalui Kegiatan Praktik (2003)

Pengabdia pada Masyarakat dalam jabatan/pangkat terakhir

1. Dosen Pendamping PLPG Rayon 11, UNY. 2010
Juri Lomba Senam Lansia Bugar dalam rangka Hut kota Klaten dan HUT RI, 2010

N

Usaha Pemberdayaan lansia secara fisik melalui pelatihan instruktur senam lansia

bugar. 2010
Wasit juri Pericak Silat dalam rangka POPDA 2009 Kab. Sleman2009

Wasit juri Pencak Silat dalam rangka Kejuaraan Padmanaba Cup 2009

Wasit juri Pencak Silat dalam rangka 028 tingkat Provinsi DIY

Tim Teaching dalam kegiatan PLPG, yang diselenggarakan di PPPPTK Matematika

DIY, 2009

8. Instruktur dalam kegiatan PLPG gelombang 15, yang diselenggarakan di PPPPTK
Matematika DIY,2009

9. Pemateri dalam kegiatan rehabilitasi trauma psikologi pasca gempa melalui senam

yoga relaksasi di Prambanan2007

o
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40. Penatar dalam penataran Pelatih PS Daerah kelas 111, 2C06

44. Wasit juri dalam Kejurnas Putri golongan Remaja dan Dewasa2006

42.Pelatihan Model pembelajaran bolavoli untuk Guru-guru Pendidikan Jasmani SD di
Kabupaten Bantul, 2006

13.Official atlit Pencak Silat kab. Sleman dalam Porda DIY, 2006

44, Wasit juri Kejurda pencak Silat antar SMA/SMK se DIY2006

15. Wasit Juiri invitasi Pencak Silat antar Perguruan Tinggi se DIY Pomnas2005

46. Wasit juri pencak Silat pada PORDA DIY, 2005

47.Wasit juri pencak Silat pada Invitasi Internasionai Keiatnas Perisai Diri2005

48, Wasit juri Kejurda pencak Silat antar SMA/SMK se DIY2005

49. Nara sumber dalam pelatinan Guru OR Usia Dini2004

20.Wasit juii pencak Silat pada Pekan Olahraga Pelajar Daerah(POPDA) prop.
DIY2004

24.Penataran pelatih dan wasit iuri kab. Sleman2004

22.5eminar dan icka karya pendidikan pencak siiat di fingkungan sekolah2003

. Kegiatan dalam seminar
ilmiahnokakarya}workshop!pagelaranlpameranlperagaan dalam
jabatan!pangkat terakhir yang relevan dengan bidang ilmu

1. International Confererce on Sport, 2009

2. Seminar implementasi nitai-nilai moral keagamaan dan kebangsaan dalam
kehidupan kampus, 2007

3. Seminar dan Workshop model sosialisasi dan implementasi integrasi nilai-nilai moral
keagamaan dan kebangsaan dalam matakuliah 2007

4. Temu ilmiah “pemantapan kerja sama sinergis antar alumni untuk meningkatkan
kinerja FIK UNY 2007

5. Seminar terbatas “mengkaji mengidentifikasi dan menilai masalah-masalah pokok
daiam kurikulum FIK 2002, (2006)

6. Tolkshow “peran TP dalam dunia pendidikan’, 2005

7. Semiloka sosialisasi pengembangan kurikulum berbasis kompetensi prodi PJKR

berdasarkan masukan masyarakat, profesi, dan penggund lulusan, 2005




8. Semloknas Pembangunan olahraga nasional dalam peningkatan sumber daya
insani yang sehat, bugar dan berprestasi, 2005
g. International conference on spor, The deveiopment of sport culture to be civilization

10. Seminar Teknologi pendidikan dan aplikasinya dalam pengembangan sumber daya

manusia 2005
11. Penyegaran pembimbingan TAS /TABS untuk dosen jurusan POR, 2004

12. Lokakarya pembuatan media pembelajaran berbasis komputer, 2004
13.Semiloka penuiisan buku ajar, 2004

i 4. Semiloka Penulisan karya ilmiah untuk publikasi ilmiah, 2004

415.Pengembangan olahraga terapi pada program studi ORKES, 2003

i6. International conference On sport and tourism, 2003

17.Seminar den lokakarya perkuliahan teknologi pembelajaran berbasis kompetensi ,

2003
18.Sarasehan dan coaching clinic bola voli oleh lesme Aldegundo Araujo Cintra darn
| CUBA, 2003

19. Seminar nasional : Temu alumni sebagai media komunikasi dan pemberdayaan
insane Olahraga, 2003

20. Seminar dan loka karya pendidikan pencak silat di lingkungan sekclah, 2003

21. International conference o sport and sustainable develcpment, 2003

22.Seminar SPORT MARKETING cleh Prof. Dr. Helmut Diege! Guru besar Universitas
Tubingen Jerman, 2003

23.Seminar dan Lokakarya : Evaluasi dalam perkuliahan Teoii — Praktik Penjas prodi
PJKR FIK UNY,2002
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8. Semloknas Pembangunan olahraga nasional dalam peningkatan sumber daya
insani yang sehat, bugar dan berprestasi, 2005

9. International conference on sport, The development of speit culture to be civilization

10. Seminar Teknologi pendidikan can aplikasinya dalam pangesinbangan sumber daya
manusia 2005

11. Penyegaran pembimbingan TAS /TABS untuk dosen jurusan POR, 2004

12. Lokakarya pembuatan media pembelajaran berbasis komputer, 2064

13. Semiloka penulisan buku ajar, 2004

14. Semiloka Penulisan karya ilmiah untuk publikasi ilmian, 2004

415. Pengemtangan olahraga terapi pada program studi ORKES, 2003

16. International conference On sport and tourism, 2003

17.Seminar dan lokakarya perkuliahan teknologi pembeiajaran berbasis koripetensi ,
2003

418.Sarasehan dan coaching clinic bola voli oleh lesme Aldegundo Araujo Cintra dari
CUBA, 2003

19. Seminar nasional : Temu aiumni sebagai media komunikasi dan pemberdayaan
insane Olahraga, 2003

20. Seminar dan ioka karya pendidikan pencak silat di lingkungan sekolah, 2003

24. International conference on spoit and sustainable development, 2003

22.Seminar SPORT MARKETING oleh Prof. Dr. Helmut Diegel Guru besar Universitas
Tubingen Jerman, 2003

23.Seminar dan Lokakarya Evaluasi dalam perkulianan Teori — Praktik Penjas prodi
PJKR FIK UNY,2002

Yogyakarta, 15 januari 2014

Nur Rohmah Muktiani, S.Pd., M.Pd.
NIP. 19731006 200112 2 001
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